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REGULAMIN
Tematycznych konkursow w ramach projektu

L KWIECIEN - MIESIAC DLA ZDROWIA”

Wstep

Na dzien 7 kwietnia przypada Swiatowy Dzien Zdrowia. Czym jest zdrowie? WHO
definiuje je nastepujacy sposob: ,,Zdrowie jest to dobrostan fizyczny, psychiczny spoleczny,
a nie wylgcznie brak choroby czy niedomagania”. Holistyczne ujecie zdrowia w swojej
definicji zaktada zwrocenie uwagi na roéznorodne aspekty zycia czlowieka, a wigec sposob
odzywiania, ilo$¢ 1 jako$¢ pozywienia w codziennej diecie, aktywno$¢ fizyczna, oraz dobrostan
spoteczny — ktory zwigzany ze stanem psychicznym cztowieka. Projekt edukacyjny ,,Kwiecien
- miesigc dla zdrowia” zaktada realizacje celow w odniesieniu do wszystkich aspektow zdrowia
wg Swiatowej Organizacji Zdrowia. Dziatania zaplanowane w ramach projektu maja na celu
uswiadomienie uczniom, ze funkcjonowanie organizmu a co za tym idzie jakos$¢ zycia zalezy
od tego jak si¢ odzywiamy, jak aktywni jestesmy fizycznie oraz jak dbamy 0 stan naszego ducha
i dobrostan psychiczny. W ramach projektu zaplanowano szereg dziatan a wsrod nich konkursy

tematyczne skierowane do ucznidéw.
§1
Cele konkurséw

Podniesienie $wiadomosci oraz gromadzenie wiedzy w zakresie zdrowego odzywiania.
Pogtebienie oraz rozszerzenie wiedzy z przedmiotu zasady zywienia cztowieka.

Uksztaltowanie pozytywnych nawykow zywieniowych.

el

Promocja postawy proekologicznej ukazujacej zwigzek pomigdzy ekologia

a odzywianiem i zdrowym stylem zycia.

o

Promowanie zachowan prozdrowotnych.

6. Budowanie §wiadomos$ci o wplywie spozywanych produktéw na sposob funkcjonowania
organizmu ludzkiego.

7. Promocja zdrowia psychicznego.

8. Propagowanie higieny pracy umystowej oraz higieny odpoczynku.



o & N

Profilaktyka uzaleznien.

§2
Udzial w konkursach - zalozenia ogolne

Konkursy adresowane sg do uczniéw Technikum Zespolu Szkét Centrum Ksztalcenia
Rolniczego w Siennicy R6zanej o profilu technik zywienia i ustug gastronomicznych.
Realizacja konkursow przewidziana jest na miesigc kwiecien.

Zaplanowane sg trzy konkursy (zwane dalej konkurencje) w ramach projektu. Za kazda
konkurencje¢ uczniowie moga zdoby¢ okreslong liczbe punktow. Uczniowie z najwyzsza
punktacja koncowa (po trzech konkurencjach) zdobeda statuetki poswiadczajace udziat

w projekcie, nagrody rzeczowe oraz dyplomy.

Konkurencja nr 1 —,, Lapbook — mdj przepis na zdrowie”
Uczestnicy maja za zadanie samodzielnie wykonaé lapbook w ktoérym nalezy zamie$ci¢
tresci zwigzane ze zdrowym odzywianiem, aktywnoscig fizyczng, profilaktyka zdrowia
psychicznego, profilaktykg uzaleznien W lapbook’u mozna réowniez zamiesci¢ opisy,
zagadki lub inne formy graficzne (wykresy, opisy, rysunki, zdjgcia itp.).
Praca powinna by¢ wykonana z bloku technicznego o wymiarach A3 lub A2.
Praca moze by¢ wykonana w parze lub indywidualnie.
Ztozone prace przechodzg na wlasnos¢ Organizatora

Termin sktadania prac uptywa 22.04.2024 r.

Konkurencja nr 2 —,,Quizz —jedz madrze i zyj zdrowo”.
Quizz bedzie si¢ sktad¢ z pytan wytacznie zamknietych.
Tematyka pytah zwigzana bedzie z profilaktyka zywieniowa, zasadami zdrowego
odzywiania si¢ oraz profilaktyka zdrowia psychicznego.

Quizz odbedzie si¢ w salach 208, 308 w dniu 15.04.2024 r.

Konkurencja nr 3 - ,,Zdrowie w kazdym kesie —konkurs kulinarny”

Konkurencja nr 3 odbgdzie si¢ w sali gastronomicznej w dniu 16.04.2024 r.



. Zadanie bedzie polega¢ na przygotowaniu z dostepnych surowcoéw zdrowej przekaski.
Wykaz surowcoéOw nie bedzie podawany do wiadomosci uczestnikéw. Konkurencja
kulinarna zaktada mozliwo$¢ przygotowania przekaski ze swoich wiasnych surowcow.

Przygotowang przekaske nalezy zaprezentowa¢ przed komisja konkursows,

ze szczeg6lnym uwzglednieniem prozdrowotnych sktadnikow potrawy.

§3
Punktacja i zasady oceny

Do kazdej konkurencji uczniowie moga przystagpi¢ indywidualnie lub w parze
z zastrzezeniem, ze w przypadku pracy w parze w jednej z konkurencji pozostale dwie
konkurencje muszg odbywac si¢ rowniez w takim samym sktadzie osobowym.
. Zakazda konkurencje¢ uczestnicy beda zdobywac¢ punkty
. Zaleca si¢ udzial uczestnikow we wszystkich trzech konkurencjach, gdyz zwigksza
to szanse¢ na zdobycie wigkszej liczby punktow.
Sposrdod uczestnikow wszystkich trzech konkurencji zostang wytonieni zwyciezcy
Z najwyzsza liczba punktow.
Zasady oceny konkurencji nr 1: ,, Lapbook — mdj przepis na zdrowie”.
Ocenie podlegac bedzie:

— zgodno$¢ pracy z tematem,

— estetyka wykonania,

— pomystowos$¢, kreatywno$¢ w tworzeniu lapbook’a,

— stopien trudno$ci wykonanych elementdéw lapbook’a,

— merytoryczna poprawnos$¢ zamieszczanych tresci.
. Zasady oceny konkurencji nr 2 ,,Quizz —jedz madrze i zyj zdrowo”
Ocenie podlegaé bedzie wynik quizu. Quiz bedzie sktadat si¢ z 30 pytan zamknigtych
jednakowo punktowanych.
Zasady oceny konkurencji nr 3 : ,,Zdrowie w kazdym kesie — konkurs kulinarny”
Ocenie podlegac¢ bedzie:

— Stopien trudno$ci wykonania potrawy,

— walony organoleptyczne,

— Wwalory wizualne, sposob podania, dekoracja potrawy,

— Pprezentacja potrawy ze wskazaniem wiasciwosci prozdrowotnych

sktadnikow potrawy.



§5
Nagrody
1. Za zajgcie trzech pierwszych miejsc przewidziano statuetki potwierdzajace udziat
w projekcie nagrody rzeczowe oraz dyplomy.

2. Wszyscy uczestnicy otrzymajg dyplomy oraz nagrody pocieszenia.
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